
Spieltaktik 4:4 
 
Pos. III spielt zu, Dreierriegel, zwei Angreifer, Einerblock 
 
 

 
K 1   Annahme (auch Feldverteidigung ohne Block) 
 
 - Dreierriegel 
 - III spielt den Pass, II und  IV greifen über die   
   Außenposition an 
 - 1 ist Hauptsicherungsspieler (Nahsicherung), III sichert  
    ebenfalls nah, der nichtangreifende Vorderspieler ist für   
    die Fernsicherung  zuständig 
 
 

 
 
 
 
 
 
K 2   Feldverteidigung 
 
-  Wechsel 
- III  und  IV   bereiten sich am Netz auf den Block vor 
- 1 schlägt auf und bereitet sich mit II  auf die  
   Feldverteidigung vor 
 
 

   
                      oder 

- III und II bereiten sich am Netz auf den 
Block vor 

- 1 schlägt auf und bereitet sich mit IV auf die 
Feldverteidigung vor 
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- Kommt der gegnerische Angriff über die Position IV,  
  blockiert III 
- II und IV verteidigen außerhalb des „Blockschattens“ in   
  der Linie bzw. Diagonale,  Pos 1 lang in der Diagonale. 
- Die Feldabwehr in die Mitte, nicht zu dicht ans Netz 
- III spielt den Pass (zu II über Kopf), II und IV greifen  
  über die Außenposition an 
- 1 und III übernehmen die Nahsicherung, der  
   nichtangreifende Vorderspieler erläuft die weiten  
   Blockabpraller 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Kommt der gegnerische Angriff über die Pos. II,   
  blockiert IV 
- wird der Ball von II oder 1 verteidigt, spielt III den Pass,  
  IV und  II  greifen an 
 
- wird der Ball von III verteidigt, spielt II den Pass, 
   IV und  III  greifen an 
- 1 und Z  sichern nah, der nichtangreifende Vorderspieler  
   fern 
 
   (und für diese, die einzigste Verschiebung in der    
    taktischen Aufstellung muss keine Regeländerung  
    hervorgezaubert werden) 
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