
Literaturhinweise 

  

"Volleyball Handbuch" 
Erich Christmann, Klaus Fago, 

"Handbuch Volleyball - Grundlagen"  
Athanasios Papageorgiou, Willy Spitzley, und Rainer Christ 

"Handbuch Leistungsvolleyball. Ausbildung zum Spezialisten"  
Athanasios Papageorgiou / Willy Spitzley  

"Volleyball spielerisch lernen."  
Athanasios Papageorgiou und Volker Czimek 

"Spiele für das Volleyballtraining" 
Dr. Berthold Fröhner 

"Supertrainer Volleyball" 
Christoph Anrich / Clemens Krake / Uta Zacharias  

"Volleyball - Modernes Nachwuchstraining"  
Berndt Barth; Siegfried Köhler 

"Der Volleyballtrainer : Lehrpraxis für Übungsleiter und Training" 
Peter Meyndt, Horst Peters, Arno Schulz u. a 

"1005 Spiel und Übungsformen Volleyball und Beachvolleyball"  
Walter Bucher 

"Volleyball. Training, Technik, Taktik". 
Günter Blume  

"Volleyball spielnah trainieren" 
Gerhard Dürrwächter 

"Volleyball" 
Dr. Berthold Fröhner u.a. 

"Volleyball" 
Dr. Marianne Fiedler 

"Kleine Spiele" 
Hugo Döbler 

"Kleine Spiele für Viele" 
Arndt Löscher 

"Ich trainiere Volleyball" 
Katrin Barth / Antje Linkerhand  

"Ich lerne Volleyball" 
Katrin Barth / Richard Heuchert  

"Koordinationstraining im Volleyball"  
Hans-Friedrich Voigt  

"Sport verstehen - Sport erleben"  
Bewegungs- und trainingswissenschaftliche Grundlagen Klaus Hartmann; Hans-Joachim Minow; Gunar Senf 

Volleyballtraining kompakt Band 1 



Die Offensive komplex trainieren 

Volleyballtraining kompakt Band 2 
Stabilisierung -speziell für Volleyballer 

"Handbuch für Beach Volleyball"  
Stefan Hömberg, Athanasios Papageorgiou 

"Beach-Volleyball: Training, Technik, Spielspaß"  
Markus Hederer/Christian Kolb 

"der ahmann - Beach-Volleyball-Übungen für Gewinner"  
Jörg Ahmann 

"der ahmann - Beach-Volleyball-Taktik für Gewinner"  
Jörg Ahmann 

"Volleyball in Deutschland"  
Dr. Klaus Helbig 

Volleyball Magazin  
"Das Service Magazin für Halle und Beach mit großen Trainingsteil 

Bücherreihe "Anregungen für den praktischen Sportunterricht" 

VOLLEYBALL - Teil 1 "Hinführung durch Kleinfeldspiele" 

VOLLEYBALL - Teil 2 "Vom Kleinfeldspiel zum Großfeldspiel" 

CD-Roms / DVDs: 
Volleyball in Schule und Verein  
- 24 Doppelstunden Volleyball - Sekundarstufe I überarbeitet  
- 35 Doppelstunden Volleyball - Sekundarstufe I und II (2009 Neu)  
- 27 Circuits Volleyball (2009 - Neu) - Elsäßer, Andreas / Schulz, Wolfhard 

-Technikstudien im internationalen Spitzenvolleyball der Herren 

  
Bernd Zimmermann/Bernd Kügler 

 


